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So schmeckt Gesundheit 
Ernährungsberatung Böhmer
	Warburg 05641/4059737
	Beverungen 05273/367006


Besuchen Sie unsere Homepage: www.vondicknachduenn.de 

Zutaten für 16 Stücke
250g weiche Butter, in Stücken

280g Zucker

4 Eier

2 Pck. Vanillepuddingpulver

2 Pck. Vanillinzucker

2 TL Backpulver (glutenfrei)

1000g Magerquark

20g Mandeln gehobelt

Zubereitung
1. Backofen vorheizen: 160-170°C

2. Butter, Zucker und Eier in eine Schüssel geben und 1 Minute auf mittlerer Stufe schaumig schlagen.
3. Übrige Zutaten, außer Mandeln, hinzugeben und 30 Sekunden auf höchster Stufe untermischen.

4. Die Quarkcreme in eine gefettete und mit Maisgrieß ausgestreute (oder mit Backpapier ausgelegte) Springform füllen, mit Mandeln bestreuen und im vorgeheizten Backofen ca. 45 Minuten backen. Den Kuchen dann mit Alufolie abdecken und weitere 35-45 Minuten backen.

5. Kuchen in der Springform auskühlen lassen.

Variationen: Einfach 80g Rosinen oder TK Himbeeren mit einem Spatel unter die Käsemasse heben.


